




TOTAL BODY massage

Sará massaggiato tutto il corpo, insistendo in modo mirato sul punto che 
piú ne ha bisogno. Con pressione dolce o decisa a seconda delle vostre 
necessitá. Vi sentirete sciolti e rilassati.

The entire body is massaged, with targeted pressure on the spot that needs 
it most. With gentle or firm pressure according to your needs. You will feel 
loose and relaxed.

Der ganze Körper wird massiert, mit gezieltem Druck auf die Stellen, die es 
am meisten brauchen. Je nach Bedarf mit sanftem oder festem Druck. Sie 
werden sich locker und entspannt fühlen

DRAINAGE MASSAGE

Con movimenti delicati e ritmici saranno attivati i corsi linfatici del corpo, 
alleggerendo così il cliente dal senso di pesantezza. Riduce gli accumuli nei 
tessuti e rinforza il sistema immunitario.

With gentle, rhythmic movements, the body’s lymph courses are activated, 
relieving the client of heaviness. It reduces accumulations in the tissuesand 
strengthens the immune system.

Mit sanften, rhythmischen Bewegungen werden die Lymphbahnen des 
Körpers aktiviert und von Schweregefühl befreit. Sie baut Ablagerungen im 
Gewebe ab und stärkt das Immunsystem.

50’ / 115 €

50’ / 115 €



CANDLE MASSAGE 

È una tecnica olistica dolce. Le candele da massaggio, oltre a emanare 
una luce soffusa e avvolgente, contengono miscele naturali di burri ed oli 
vegetali che si sciolgono lentamente, rilasciando un olio caldo e profumato. 
Questo olio, ottenuto dall’accensione della candela, non solo crea 
un’atmosfera avvolgente ma anche idrata, nutre e coccola la pelle in modo 
straordinario.

It is a gentle holistic technique. Massage candles, in addition to giving off 
a soft, enveloping light, contain naturalblends of buttersand vegetable 
oils that melt slowly, releasing a warm, fragrant oil. This oil, obtained by 
lighting the candle, not only creates an enveloping atmosphere but also 
moisturises, nourishes and pampers the skin in an extraordinary way.

Massagekerzen geben nicht nur ein sanftes, umhüllendes Licht ab, sondern 
enthalten auch natürliche Mischungen aus Butter und Pflanzenölen, die 
langsam schmelzen und ein warmes, duftendes Öl freisetzen. Dieses Öl, 
das durch das Anzünden der Kerze gewonnen wird, schafft nicht nur eine 
umhüllende Atmosphäre, sondern spendet auch Feuchtigkeit, nährt und 
verwöhnt die Haut auf außergewöhnliche Weise.

50’ / 115 €



HOT STONE MASSAGE

Le pietre calde scorrono sul corpo con oli vegetali ed essenziali, che grazie 
al calore sprigionano rapidamente le loro proprietà benefiche, donando 
sollievo immediato a corpo e mente. Il massaggio Hot Stone allevia i dolori 
muscolari ed è particolarmente utile sulla schiena per sciogliere tensioni e 
rigidità.

Hot stones glide over the body with vegetable and essential oils, which, 
thanks to the heat, quickly release their beneficial properties, bringing 
immediate relief to body and mind. The Hot Stone massage soothes muscle 
pain and is especially effective on the back to ease tension and stiffness.

Heiße Steine gleiten mit pflanzlichen und ätherischen Ölen über den 
Körper und entfalten durch die Wärme schnell ihre wohltuende Wirkung auf 
Körper und Geist. Die Hot-Stone-Massage lindert Muskelschmerzen und ist 
besonders am Rücken wirksam, um Verspannungen und Versteifungen zu 
lösen.

50’ / 130 €



STRESSLESS

Lasciate lo stress e godetevi il tempo per voi stessi.Un massaggio 
estremamente rilassante con utilizzo di olio essenziale di arancia. Con 
specifiche tecniche di massaggio si inizia dai piedi, passando per le gambe 
e la schiena fino a lavorare anche la testa. Sentirete corpo e anima in 
equilibrio.

Leave the stress behind and enjoy time for yourself.An extremely relaxing 
massage using orange essential oil. With specific massage techniques, it 
starts with the feet,passes through the legs and back, and even workson the 
head. You will feel your body and soul in balance.

Lassen Sie den Stress hinter sich und genießen Sie Zeit für sich selbst. 
Eine äußerst entspannende Massage mit ätherischem Orangenöl. Mit 
speziellen Massagetechniken wird von den Füßen über die Beine und den 
Rücken bis hin zum Kopf gearbeitet. Ihr Körper und Ihre Seele komme ins 
Gleichgewicht.

50’ / 118 €

LIMITED MASSAGE 

Secondo le vostre necessità sarà eseguito un massaggio dell’intensità da 
voi desiderata alle gambe, schiena, spalle e nuca o piedi.

According to your needs, a massage of your desired intensity will be given 
to the legs, back, shoulders and nape or feet.

Je nach Bedarf wird eine Massage in der von Ihnen gewünschten Intensität 
an Beinen, Rücken, Schultern und Nacken oder Füßen durchgeführt.

20’ / 54 €

20’ / 54 €



50’ / 130 €

SPORT MASSAGE

Il massaggio sportivo decontratturante è una specifica tipologia di 
massaggio sportivo che si focalizza sul rilascio delle tensioni muscolari e 
sul trattamento delle contratture.  è specialmente consigliato per gli atleti 
che accusano rigidità o nodi muscolari spesso causati da allenamenti 
intensi, sovraccarichi muscolari o movimenti ripetitivi. Il massaggio sportivo 
decontratturante si pone l’obiettivo di rilassare queste aree di tensione, 
favorendo un rilascio profondo del tessuto muscolare e ripristinando una 
corretta funzionalità muscolare.

The decontracting sports massage is a specific type of sports massage 
that focuses on releasing muscle tension and treating contractures. it is 
especially recommended for athletes who experience stiffness or muscle 
knots often caused by intense training, muscle overload or repetitive 
movements. The goal of the decontracting sports massage is to relax these 
areas of tension, promoting a deep release of muscle tissue and restoring 
proper muscle function.

Die dekontrahierende Sportmassage ist eine spezielle Art der 
Sportmassage, die sich auf das Lösen von Muskelverspannungen und 
die Behandlung von Kontrakturen konzentriert. Sie wird besonders für 
Sportler empfohlen, die unter Steifheit oder Muskelknoten leiden, die oft 
durch intensives Training, Muskelüberlastung oder sich wiederholende 
Bewegungen verursacht werden. Das Ziel der dekontraktiven Sportmassage 
ist es, diese Spannungsbereiche zu entspannen, eine tiefe Lockerung des 
Muskelgewebes zu fördern und die ordnungsgemäße Muskelfunktion 
wiederherzustellen.



MASSAGE...MADE FOR YOU

Un massaggio creato su misura, pensato per rispondere ai bisogni unici 
del tuo corpo e della tua mente. Che tu desideri rilassarti profondamente, 
ritrovare nuova energia o sciogliere le tensioni muscolari, i nostri terapisti 
personalizzeranno ogni singola manualità, adattandola alle tue preferenze 
e alle tue esigenze del momento.
Un’esperienza esclusiva che ti permetterà di abbandonarti completamente 
al benessere, ritrovando equilibrio e leggerezza.

Eine Massage, die individuell auf Ihre persönlichen Bedürfnisse abgestimmt 
ist. Ob tiefe Entspannung, neue Energie oder gezielte Lockerung 
verspannter Muskeln – unsere Therapeuten passen jede Technik genau an 
Ihre Wünsche und den aktuellen Zustand Ihres Körpers an.
Erleben Sie einen Moment der absoluten Erholung, finden Sie zu neuer 
Balance und Leichtigkeit zurück.

A massage created just for you, designed to meet the unique needs of your 
body and mind. Whether you seek deep relaxation, a boost of energy, or 
targeted relief for muscle tension, our therapists will tailor every technique 
to your preferences and current condition.
Enjoy an exclusive experience of complete well-being, and rediscover 
balance and lightness.

A partire da / ab /  
starting from  50’ / 118 €’ 



FACIAL AROMA MASSAGE

Consiste in un massaggio viso caratterizzato dall’ utilizzo degli olii  
essenziali. Le essenze aromatiche sono in grado di equilibrare corpo e 
mente e di stimolare processi di guarigione psico fisici.

It consists of a facial massage characterised by the use of essential oils.
Aromatic essences are able to balance body and mind and stimulate psy-
cho-physical healing processes.

Sie besteht aus einer Gesichtsmassage, die sich durch die Verwendung von 
ätherischen Ölen auszeichnet. Die aromatischen Essenzen sind in der Lage, 
Körper und Geist ins Gleichgewicht zu bringen und die psychophysischen 
Heilungsprozesse zu stimulieren.

kids’ chocolate massage

Untrattamento per i piú piccoli e veri golosi,con utilizzo di candele 
al cioccolato che idratano, nutrono e coccolano la pelle in modo 
straordinario.

A treatment for the little ones with a real sweet tooth, with the use of 
chocolate candles, it hydrates, nourishes and pampers the skin in an 
extraordinary way.

Eine Behandlung für die Kleinen und echten Naschkatzen. Die Verwendung 
von Schokoladenkerzen spendet Feuchtigkeit, nährt und verwöhnt die Haut 
auf außergewöhnliche Weise.

20’ / 54 €

20’ / 45 €



AYURVEDIC MASSAGES 

Il massaggio ayurvedico risale alla tradizione millenaria dell’Ayurveda in 
India. Si basa su principi profondi e complessi che vanno oltre il semplice 
rilassamento muscolare. Questa pratica si concentra sull’equilibrio dei 
dosha: Vata, Pitta e Kapha nonché sull’armonizzazione del flusso di prana, 
l’energia vitale nel corpo.

Ayurvedic massage dates back to the thousand-year-old tradition of 
Ayurveda in India. It is based on deep and complex principles that go 
beyond simple muscle relaxation. This practice focuses on balancing the 
doshas: Vata, Pitta and Kaphaas well as harmonising the flow of prana, the 
vital energy in the body.

Die ayurvedische Massage geht auf die tausendjährige Traditiondes Ayurve-
da in Indien zurück. Sie basiert auf tiefgreifenden und komplexen Prinzip-
ien, die über eine einfache Muskelentspannung hinausgehen. Diese Praxis 
konzentriert sich auf den Ausgleich der Doshas: Vata, Pitta und Kapha sowie 
auf die Harmonisierung des Prana-Flusses, der Lebensenergie im Körper.

Shiroabhyanga
Un massaggio ayurvedico effettuato sul cuoio capelluto. Viene 
utilizzato per prevenire la caduta dei capelli e la formazione 
della forfora.

An Ayurvedic massage performed on the scalp. It is used to 
prevent hair loss and dandruff formation.

Eine ayurvedische Massage, die auf der Kopfhaut durchgeführt 
wird. Sie wird verwendet, um Haarausfall und Schuppenbildung 
zu verhindern.

50’ / 118 €



Abhyanga
Il massaggio Abhyanga (massaggio completo) è conosciuto nel mondo 
occidentale anche come “grande oliatura”. L’olio di base è l’olio di sesamo, 
che penetra in profondità nei tessuti, li nutre ed elimina le tossine. A 
seconda della costituzione, all’olio vengono aggiunti estratti di erbe che 
favoriscono la salute.

The Abhyanga massage (Full body massage) is also known in the western 
world as the “great oiling”. The base oil is sesame oil, which penetrates 
deep into the tissue, nourishes it and removes toxins. Depending on your 
constitution, health- promoting herbal extracts are added to the oil.

Die Abhyanga-Massage (Ganzkörpermassage) ist in der westlichen Welt 
auch als „große Einölung“ bekannt. Als Basis-Öl dient Sesamöl, das tief in 
das Gewebe dringt, es nährt und Schlacken löst. Je nach Wunsch wird das 
Öl mit gesundheitsfördernden Kräuterauszügen versetzt.

Padabhyanga
Il Padabhyanga è un massaggio ayurvedico dolce ed energizzante per 
i piedi (pada) e le gambe. Questo trattamento aiuta a raggiungere un 
profondo rilassamento del corpo e della mente.

Padabhyanga is a gentle, energising Ayurvedic massage for the feet (pada) 
and legs. This treatment helps to achieve deep relaxation between body 
and mind.

Die Padabhyanga ist eine schonende energetische ayurvedische Massage 
für die Füsse (Pada) und Beine. Diese Behandlung verhilft zu einer tiefen 
Entspanntheit zwischen Körper und Geist.

30’ / 75 €

50’ / 118 €
80’ / 177 €



PINDA SWEDA
Questo trattamento benefico combina le proprietà curative dei fagottini 
alle erbe caldi con tecniche di massaggio delicate per sciogliere le tensioni 
e aumentare il benessere. I fagottini caldi, riempiti con erbe medicinali 
selezionate, vengono delicatamente passati sul corpo per favorire la 
circolazione, alleviare i dolori muscolari e articolari e rivitalizzare la pelle.

This soothing treatment combines the healing properties of warm herbal 
pouches and gentle massage techniques to relieve tension and enhance 
well-being. The warm herbal pouches, filled with selected medicinal herbs, 
are gently massaged over the body to improve circulation, alleviate muscle 
and joint pain, and rejuvenate the skin.

Diese wohltuende Behandlung kombiniert die heilenden Eigenschaften 
von warmen Kräuterbeuteln und sanften Massagetechniken, um 
Verspannungen zu lösen und das Wohlbefinden zu steigern.

50’ / 115 €



50’ / 118 €

BODY TREATMENTS

LIGHT LEGS/REFRESHING TREATMENT
Un impacco con oli essenziali alla menta piperita che stimola il 
metabolismo, rassoda, drena e purifica la pelle di gambe, cosce e glutei. 
Dopo l’impacco, un massaggio stimolante dona sollievo immediato alla 
zona trattata.

A wrap with peppermint essential oils that activates metabolism, firms, 
drains, and detoxifies the skin on the legs, thighs, and buttocks. After the 
wrap, a stimulating massage provides immediate relief to the treated area.

Eine Packung mit Pfefferminz-Ätherikölen, die den Stoffwechsel anregen, 
die Haut an Beinen, Oberschenkeln und Gesäß straffen, entgiften und 
entwässern. Anschließend sorgt eine belebende Massage für sofortige 
Erleichterung der behandelten Bereiche.



ARNICA RITUAL
Un piacevole impacco caldo come preparazione al trattamento, rilassa 
i muscoli ed il sistema nervoso.Godetevi di seguito un massaggio 
decontratturante all’arnica alla schiena con pressioni mirate per lo 
scioglimento ed allungamento. Si eliminano le tensioni donando a spalle e 
schiena un senso di leggerezza.

A pleasant warm compress as an ideal preparation relaxes the muscles and 
nervous system. Enjoy below a decontracting arnica back massage with 
targeted pressure for loosening and stretching. Tensions are eliminated, 
giving shoulders and back a sense of lightness.

Eine wohltuende Wärmepackung entspannt die Muskulatur und das 
Nervensystem. Genießen Sie anschließend eine Arnika-Rückenmassage 
mit gezieltem Druck zur Lockerung und Dehnung. Verspannungen werden 
gelöst, Schultern und Rücken erhalten ein Gefühl der Leichtigkeit.

DETOX TREATMENT
Trattamento corpo personalizzato. Si esegue un peeling in base alla 
tipologia di pelle e successivamente viene applicato un impacco specifico 
scelto insieme.

Personalized body treatment, a peeling is performed according to the skin 
type and then a specific pack chosen together is applied.

Maßgeschneiderte Körperbehandlung, bei der je nach Hauttyp ein 
Peeling durchgeführt wird und anschließend eine spezielle, gemeinsam 
ausgewählte Packung aufgetragen wird.

50’ / 118 €

80’ / 170 €



DETOX TREATMENT PLUS
Trattamento corpo personalizzato, si esegue un peeling in base alla 
tipologia di pelle e successivamente viene applicato un impacco specifico 
scelto insieme per poi proseguire con un massaggio total body.

Personalized body treatment, a peeling is performed according to the 
skin type and then a specific pack chosen togetheris applied and then 
continued with a total body massage.

Maßgeschneiderte Körperbehandlung, bei der je nach Hauttyp 
ein Peeling durchgeführt wird und anschließend eine spezielle, 
gemeinsam ausgewählte Packung aufgetragen wird, gefolgt von einer 
Ganzkörpermassage.

110’ / 210 €



HAND RITUAL
Fatevi coccolare le mani con un peeling, un bagno emoliente, la cura delle 
unghie, un impacco idratantee ed un massaggio delle dita, avambracci e 
gomiti.

Get your hands treated with a scrub, an emollient bath, nail care, a 
moisturizing wrap, and a massage of the fingers, forearms, and elbows.

Verwöhnen Sie Ihre Hände mit einem Peeling, einem Pflegebad, einer 
Nagelpflege, einer Feuchtigkeitspackung und einer ausgiebigen Massage 
der Finger, Unterarme und Ellenbogen.

FOOT RITUAL
I vostri piedi si troveranno al centro dell’attenzione con uno speciale 
pediluvio, la cura delle unghie, un massaggio fino alle ginocchia. Ogni 
ruvidità verrà eliminata , rendendo nuovamente la pelle liscia e morbida.

Your feet will be the centre of attention with a specialfoot bath, nail care, 
and a massage down to the knees. Any roughness will be removed, making 
the skin smooth and soft again.

Ihre Füße werden mit einem speziellen Fußbad, Nagelpflege und einer 
ausgiebigen Massage bis zu den Knien in den Mittelpunkt gerückt. Raue 
Stellen werden entfernt und die Haut wird wieder glatt und weich.

50’ / 75 €

50’ / 85 €





WAXING

Eyelash tinting

Viso (labbro o sopracciglia) 
Face (lip or eyebrows) 
Gesicht (Oberlippe oder Augenbrauen)	 17 €

Ascelle / Armpits / Achseln	 21 €

Mezza gamba / Half leg / Halbes Bein	 38 €
Gamba intera / Full leg / Ganzes Bein	 58 €

Schiena / Back / Rücken	 45 €

Braccia / Arms / Arme 	 32 €

Colorazione ciglia / Eyelash tinting / Wimpern-Färben	 32 €






